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	繁體中文
	한국어
	Tiếng Việt
	แบบไทย
	Français
	Deutsch
	Italiano
	Português
	Español
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	セミナー・イベント トップ
	
[大阪 3/22・23]映画「こどもかいぎ」上映会 
	
[大阪/全5回 4/6開始] 東洋医学・哲学入門講座〜桜沢如一先生の思想に学ぶ〜 
	
【終了】[大阪 1/26・27] 映画「人生をしまう時間（とき）」上映会 
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Macrobiotic 

for your life.

食卓から人と地球の健康生活を応援する

皆さまにマクロビオティックを広めて半世紀、

私たちは調和のとれた心とからだをめざします。

More
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お知らせNews
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	出版
	料理教室
	セミナー
	ニュース
	ブログ







	
出版


月刊むすび 2024年4月号のご紹介 


	
体験料理教室


[大阪 3/2、3/23、4/6、4/13開催] 春の体験教室！ 


	
公開料理教室


[大阪 3/9] チャレンジキッチン（子ども料理教室） 


	
セミナー


[大阪 3/22・23]映画「こどもかいぎ」上映会 


	
公開料理教室


[大阪 3/30] 春休みSP企画！山菜摘み＆昆虫観察 


	
短期レギュラー教室


[2024年7月 (7/17) 開始] きちんと基本を学ぶ「初級コース」全5回 


	
レギュラー教室


[2024年5月 (5/11) 開始] きちんと基本を学ぶ「初級コース」 


	
レギュラー教室


[2024年1月 (1/9) 開始] レパートリー広がる「中級コース」 


	
レギュラー教室


[2024年4月 (4/16) 開始] マクロビオティックを極める「上級コース」 


	
セミナー


[大阪/全5回 4/6開始] 東洋医学・哲学入門講座〜桜沢如一先生の思想に学ぶ〜 




お知らせ一覧へ




















クッキングスクール

Cooking School

「さあ、はじめましょう！マクロビオティッククッキング」

ダイエットに、デトックスに、体質改善に。正食クッキングスクールで季節の恵みをおいしくいただくコツを学び、自然のリズムに合わせた健康な暮らしを楽しみましょう。

詳しくみる






セミナー / イベント

Seminars / Events

正食協会では様々なセミナーやイベントを企画・開催しております。

マクロビオティックの基本に関する講座から、実践しやすい健康講座、東洋思想に学ぶ講座などジャンルは多岐に渡ります。ご興味をお持ちの方は、お気軽にお問い合せください。

詳しくみる






出版事業

Publishing Business

正食協会では、通巻700号を超える月刊誌「むすび」を毎月発行。マクロビオティックの料理レシピや陰陽理論、食生活、子育てや健康、環境問題など幅広いテーマを取り上げています。ぜひ「むすび」誌をご覧ください。

詳しくみる






正食協会について

About Macrobiotic

「マクロビオティック」の語源から正食協会との深い関わりまで詳しくご紹介しております。

	正食協会について
	マクロビオティックとは？
	アクセスマップ















Facebook

コラム、セミナー、ニュース、事例等の

更新情報を日々発信しています。

Facebookページへ





Facebook















インスタグラムInstagram





Warning: Attempt to read property "data" on null in /home/macrobiotic/macrobiotic.gr.jp/public_html/wp2018/wp-content/themes/macrobiotic/instagram.php on line 40


もっとみる













ブログBlog


	

2024年4月5日

【免疫力UP情報】微生物から考える身土不二④



	

2024年3月7日

【免疫力UP情報】微生物から考える身土不二③



	

2024年2月15日

【免疫力UP情報】微生物から考える身土不二②





ブログ「マクロなポケット」へ













お問い合わせContact
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受付 9:00～17:00（定休日：水曜日）














ブログ「マクロなポケット」
正食協会 公式Facebookページ
正食クッキングスクール公式Instagram








	
クッキングスクールの
お申込み

	
クッキングスクール
資料請求

	
月刊「むすび」
ご購読のお申込み

	
セミナーのお申込み
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正食協会

株式会社日本マクロビオティック

〒540-0021 大阪市中央区大手通り2-2-7

Tel 06-6941-7506　Fax 06-6941-7039

受付 9:00～17:00（定休日：水・日曜日）




正食クッキングスクール東京校

株式会社日本マクロビオティック

〒154-0015 東京都世田谷区桜新町1-21-15

ムスビガーデン桜新町店2F

Tel 03-6413-1207　Fax 03-6413-1307

受付 9:00～17:00（定休日：水・日曜日）








(c) 2024 Japan Macrobiotic Association. All Rights Reserved.













